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                  幼教工作需要付出一生去学习 

2014 年 9 月 12 日来到了马鞍山市博望区新市刘山幼儿园，从 9

月 15 日正式开始实习。实习第一天真的好忐忑，我不知道要如何与

这些小朋友相处，我不知道要如何教他们，更害怕我什么都教不了他

们，耽误了他们。虽然已经大四了，但是我明白学习和实践是两回事，

所以我更多的不是担心如何与孩子相处，而是我要如何在这里运用我

学的知识。好在指导老师是一位很和善的女老师，她姓陶，她告诉我

要自信，我可以做的很好。真的很幸运遇到陶老师，从她身上学习了

很多关于班级管理的经验。她给我的第一个任务就是要记住每个孩子

的名字，以前看到孩子哭我会手足无措，现在我明白了在孩子哭的时

候要如何处理。她还告诉我要如何处理犯错误的孩子，以及对不同学

生的处理和交流方式。总之，从她身上学到好多东西。 

我所在的班级是幼儿大班，班级有 38 位小朋友，年龄都是五到

六岁左右。这所幼儿园每天第一个活动是晨接待，之后是早操，然后

是早点，吃完早点活动一会就是教学活动了，再之后便是午饭，吃完

午饭就是午休，下午是一点半午休起床，两点多吃午点，三点开始教



学活动，三点半离园。因为是农村，父母基本都出门在外，基本都是

留守儿童。据这边的老师介绍，这所园的办园特色就是留守儿童。陶

老师详细告诉我每个孩子的家庭背景，让我仔细观察每个孩子的表

现。第一个星期陶老师会在教室看我上课，从第二个星期开始，她就

彻底把班级交给我了。刚开始的时候真是还棘手，我根本看不过来，

这边的孩子在打架，我在这边处理，那边又打起来了，那天下午总共

有三对打架的孩子。教幼儿园真的是要打起十二分精神。陶老师说，

不要以为幼儿园老师好优雅，幼儿园的老师是多变的，最多的面孔是

“母老虎”。我看到陶老师在惩罚孩子之后会说一句“老师还是爱你

的”，现在我开始理解了，原来幼儿园老师需要的不仅是爱心和耐心，

有时候需要对孩子严厉一些，要严慈相济。 

陶老师完全让我自由发挥教学生，但是，我毕竟能力不够，以前

看到的是一回事，实际教学又是另外一回事。刚开始上课的时候面对

这么些孩子，我竟然很紧张，我精心准备的课可能孩子只会好好的配

合十几分钟，抓住孩子的吸引力真的很要费工夫。陶老师说，当你看

到孩子的注意力开始跑的时候，你就要迅速把他抓回来。她说，要检

验你的课是否成功有两个标准，一个是整节课孩子很安静，认真地看

着你，那是求知欲；二是孩子很热烈的回应你，那是他们很喜欢这节

课。我上的第一节课很是糟糕，可以说完全没有了重点；并且她说我

上课的语气一定要带啊、呀等感叹词，一定要和孩子有互动，以前其

实是知道这些理论的，但是实践的时候，发现自己还真是到处都是问

题，没办法实际运用。在她的指导下，我一步步改进了教课内容以及



程序，逐步了解幼儿园课程的实际特点。幼儿园的教课真的是一门很

大的学问。如何驾驭好一节课，很需要能力，我需要付出更多的努力！ 

    陶老师说跟家长的交流具有很重要的作用，因此在幼儿园要学会

和家长沟通，每天她都站在门口，给我一一介绍家长以及他们的个性

特点，让我学会与家长沟通。孩子的成长不仅与学校的教育有关，很

大一部分与家庭有关，通过一段时间对家长的观察，我发现很多孩子

的问题都是家长的折射，我一开始对有的孩子存有意见，后来告诉自

己，孩子都是美好善良的，他的问题只是受了家庭影响，我要做的不

是对孩子存有看法，而是尽我的能力去改善他们。在这里最有成就的

就是每当孩子伤害了别的小朋友，我就让他说对不起，很神奇的是只

要听到对不起，孩子就不哭了，现在他们都主动说对不起而不是让我

去引导了。另外我所在的班级有一个孩子有点像是智障又像是自闭，

刚来的时候我无意间点到他的名字回答问题，大家都告诉我他不会说

话，以前都上厕所都不知道，现在刚好点。我特别留意了他，我发现

点名的时候，他会特别开心的回答“到”。我总是对他的关注多一点，

现在我发现他会和别的小朋友一起交流一起玩了。陶老师说是我利用

了我的新身份和他交流，让他有点改变的，不过我倒没觉得是我的功

劳，我觉得他也许是开窍一点，不过不管是什么原因，我很开心看到

他的改变。 

在学校上课的时候，学到的好多理论在这里真的没办法实践，这

边的幼儿园是农村的幼儿园，好多条件和我们学的和看的都不一样。

在这里没有区角活动，幼儿园布置也是很简单的布置，幼儿活动器材



都很少，没有我们在别的学校看到的轮胎、沙坑等等。总之很符合农

村幼儿园的特色。不过相比较其他一些农村幼儿园还是好一点。刚来

这，老师让我们布置幼儿园，我和同学把东西都剪好了，结果却没办

法贴上去，还有老师说我们浪费材料。陶老师告诉我们，这边的三个

老师基本都不是学前教育专业的，深刻的觉得农村教育的师资力量的

薄弱。不过好在遇到的实习老师很好，她尽她自己的能力在指导我。 

我开始真正的明白要想成为一名优秀的幼儿园老师，要做到爱孩

子，这是要发自内心的爱，但是有时候你会发现有的孩子会让人爱不

起来，但是要谨记一点，所有的孩子都是一样的，所有的孩子也总会

有让人爱的地方，这不是说说而已。还有一点千万不能把自己的情绪

带到工作中，孩子其实都是很敏感的，他们很会察言观色的，所以要

以一颗真诚的心去和孩子交流。总之幼儿园教师这份工作需要我不断

去学习，它需要我甚至付出一生去学习，我相信，前面的路是光明的！ 

（李小倩） 

 

在实践中学习  和孩子们一起成长     

2014 年 9 月 12 日，我背着自己的行囊来到了实习基地——马

鞍山博望区新市刘山幼儿园，开始了为期两个月的实习生涯。不用说，

刚到这里的心情是激动、兴奋的，但也是不安的。激动的是我将与幼

儿会有零距离的接触，与他们相处两个月的时间，另外，这也是一次

难得的机会，让我可以对自己有个检验；不安的是，面对这些天真无

邪的孩子，自己到底能为他们带来什么，毕竟理论和实践是不一样的，



到底自己有没有能力去胜任这个职位。就这样，带着复杂矛盾的心情

开始了我的实习生涯。 

   9 月 15 日，实习生涯的第一天正式开始了。我所带的是小班，共

有 28 名儿童，但实际到班级的只有 24 名，大都在 2—4 岁范围内，

然后外加一名保育员。环顾一下周围，发现教室面积不大，设备也很

简单，五张桌子、一台挂壁电视、一块黑板、幼儿休息室、盥洗室，

基本设施比较齐全。教室内也是简单的布置了一下，虽然内容不是太

丰富。但是没有活动区角，也没有投影仪，这点是让我比较惊讶的。

在我去班级之前，指导老师便告诉我，小班现在不用急着上课，因为

都是刚入园，主要是培养他们的一日生活常规。并且，她告诉我，对

待小班的孩子就是要“多磨”。但是，由于是实习的第一天，我还是

想带点快乐的东西给他们，试图拉近一下距离。所以，我准备了两节

课，韵律活动和绘本故事。当我发现没有多媒体时，便只好放弃了绘

本故事，只上了韵律课，但是，韵律课的效果并不是很好，只有很少

的孩子能够回应我。这也正如指导老师所说，都是刚刚入园的孩子，

对这里还不太适应，找不到归属感和安全感，所以有几个孩会时不时

的哭闹。因而，面对这样的现实，我的计划全部都只能丢弃，安抚孩

子成了首要工作。可以说，实习的第一天是在哭闹中开始，也是在哭

闹中结束。一天下来，之前满满的激情与期望便消失的无影无踪，所

能感到的便是疲惫、无助，另外也有小小的担忧。对于第一天的实习

生活的总结我只剩下深深的感叹：幼儿教师真的不是一项简单的工

作。 



  经过第一天的观察，我对小班的情况已经有了大致的了解，接下来

就是和孩子们“磨”的过程。我想我的首要工作应该就是让幼儿喜欢

来幼儿园，能够控制自己的情绪，不要哭闹，不要影响其他小朋友。

再者就是培养他们的一日常规，当然我也希望在这过程中他们会喜欢

我这位新老师，能够拥护我。所以，在接下来的教学活动我决定以韵

律操、户外活动和儿歌为主，语言课的成分会逐渐增加（这里的孩子

说的是方言，上课互动环节有点问题）。在开始的两个星期内，我花

在培养他们的纪律意识和一日常规活动上面的时间比较多。比如，在

组织户外游戏时，以开火车的形式让他们形成排队的习惯，而且要分

成两队，特别调皮的放在最前面或是最后面，比较小的孩子先是让他

们跟在旁边，慢慢的再让他们到队伍里面去。单单是这样是一个小环

节，想要组织的好，让他们形成习惯，也要一周的时间。因为并非每

天都有户外活动，并非每个孩子都会愿意参加这样的活动，对于年龄

较小的孩子，让他在队伍里走也是比较困难的，而且这里是一教一保，

很难照顾周全。所以，在小班里是要有极大的耐心的，一组韵律活动

要反复说很多遍，这也是很正常的。我也慢慢的体会到了“磨”的实

际含义。而一日生活常规是指，比如，幼儿早上来时见到老师要问好，

下午放学时要和老师说再见；吃饭前要先排队去小便，然后再洗洗手；

睡觉之前也要去小便；垃圾要扔到垃圾桶，吃饭的时候要把不吃的东

西放在桌子上等等一些日常生活的习惯，然他们慢慢的习惯幼儿园的

作息规律。所以，在前两周的时间内，我所感受到的作为一名幼儿教

师，你所扮演的不仅仅是老师，更多的是“妈妈”、小伙伴、甚至是



保姆。你要去负责他们的穿衣、吃饭、睡觉、上厕所等，这便需要极

大的热情与耐心。 

    当然，在幼儿园里不可缺少的便是和家长沟通的问题。对于如何

取得孩子家长的信任，让他们觉得自己的孩子在班级里很受重视，这

点我要感谢指导老师陶老师，她告诉了我一些小技巧。比如；在孩子

入园时，我们可以拉着他们的小手看看，亲亲他们的脸蛋或是抱抱他

们，在送孩子离园时，我们可以告诉家长幼儿在学校的一日表现，以

及孩子的着装方面有哪些需要注意的地方，这样，家长便会觉得自己

的孩子在幼儿园很受重视，老师也很尽责。在幼儿园，和家长沟通是

必不可少的，还有很多技巧等着我去学习。 

    这里的孩子以留守儿童为主，和他们相处的这段时间内，发现有

些孩子需要我们花费更多的心思去关注，去引导。比如我们班的张韵，

虽然已经 4 岁了，但看起来很小，而且走路时都是低着头的，不爱说

话，从来不和小朋友们玩，很多时候都是自己一个人安静的坐着，也

不参加教学活动，对陌生人有种抵触感。通过打听我才知道，她有个

姐姐是自闭症，三年幼儿园从来没说过一句话。听到这时我非常惊讶，

然后我决定要多关注她。刚开始，对我也是抵触的，但是我还是坚持

了下来，比如，我会特地的坐在她旁边，上课时把她放在最前面，多

夸奖她，然后放学后也会多抱抱她，在日常生活中我会给予她较多的

眼神上面的关注与交流。现在，她已经会主动找我说话，也会参加集

体活动，和小朋友一块玩。看到张韵的变化我还是比较欣慰的，再剩

下的时间内我会继续关注他们，尽自己最大努力帮助他们。幼儿教师



的责任是重大的，你的不经意间的一个举动或是一句话便有可能改变

孩子的一生，所以，要想作为一名称职优秀的幼儿教师我还需要更加

努力的发展自己完善自己，提高自己。同时还要严格要求自己的一言

一行。在班上有很多孩子都喜欢爬桌子，后来经过观察发现原来是我

们保育员阿姨喜欢随便坐在桌子上面，孩子的模仿能力是很强的，所

以，在孩子面前我们要时刻严格要求自己的言行，不要给孩子做错误

的示范。 

    实习期已经过半，在这一个月的实习生活中，有苦也有甜，但静

下心来细细的回想过去的日子，更多的收获了很多宝贵的经验与珍贵

的回忆。同时，我也深刻的明白了学校的良苦用心，安排这次实习，

是要让我们在正式踏入工作岗位之前可以重新自我定位，在这段时间

里可以积累些经验，充实自己的理论。也让我们提早感受下复杂的社

会环境，学会如何去人处事。所以，很感谢学校给了我这次机会，让

我能够早一点接触到真实的工作环境，对以后的工作岗位有一个很好

的定位，也对自己有了一个比较精确的定位。我会更加珍惜剩下的日

子，一个月的时间不长也不短，我会用剩下的时间更加努力的在实践

中学习，和孩子们一起成长。（彭琼琼） 
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